
KURSPLAN ABKURSPLAN AB 01.10.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

09:00 - 12:00
15:00 - 21:00

09:00 - 12:00
15:00 - 21:00

09:00 - 12:00
15:00 - 21:00

09:00 - 12:00
15:00 - 21:00

09:00 - 12:00
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09:30 - 10:30
Morgen- 

gymnastik
FRANCES

 

09:30 - 10:30
Wirbelsäulen-

gymnastik
SUSANNE

09:15 - 10:15
Fit in den Tag

KATJA

09:15 - 10:00
Rücken Fit

FRANCES

10:00 - 11:00
QiGong  

Meditation
DAG

10:15 - 11:15
Yoga
KATJA

10:15 - 11:15
Indoor  
Cycling
FRANCES
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15:00 - 16:00
Karate Do 

(6 - 11 J.)
DAG

16:00 - 17:00
Karate Do 
(11 - 16 J.)

DAG

17:30 - 18:30
Yoga
KATJA

18:15 - 19:15
Workout Lower 

Body 
JEANETTE

18:15-19:15 
Workout Upper 

Body
JEANETTE

17:00 - 18:00
Karate Do 

Erwachsene
DAG

19:00 - 20:00
Hot Iron

RALF

19:15 - 20:15
Yoga

KERSTIN

19:00 - 20:00
Indoor  
Cycling

RALF

19:00 - 20:00
Hot Iron

RALF

*

*
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Tel: 06772 / 960 600		  www.classicsports-miehlen.de

* Bitte voranmelden!
Nur nach 
Aushang /  
Absprache!

*

Wir bitten um Verständnis, 
dass sich die Studiolei-
tung das Recht vorbehält 
Kurse bei geringer Nach-
frage zu ändern bzw. zu 
streichen. Danke!

Classic
Sports


